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SCIENZA

Spett.le Comune di Trieste
Area educazione Universita e Ricerca
Servizio Biblioteche Civiche
Trieste, 27 agosto 2015,

ALLA CORTESE ATTENZIONE Di: Bianca Cuderi
Oggetto: incontro con Vautore alla biblioteca Quarantotti Gambini

Cogliendo V'occasione della venuta a Trieste della nostra autrice Federica Buglioni nell’ambito della
manifestazione Next 2015, vi propongo un incontro, a titole gratuito, giovedi 24 settembre alle
17,30 alla biblioteca Quarantotti Gambini sul tema defl’educazione alimentare dedicato a insegnanti
e bibliotecari, specialisti in questo ambito e genitori.

Federica Buglioni ha scritto per la nostra casa editrice 4 titoli della collana “Ci provo gusto”, proprio
perché if cibo & tornato al centro dell'informazione e della cultura delle famiglie: cresce, infatti,
I'attenzione sui temi della nutrizione e della sicurezza alimentare, sia per effetto dell’Expo 2015, sia
per il crescente allarme su obesita e malnutrizione infantile in Europa.

La crisi degli ultimi anni ha dato un ulteriore impulso a questi temi, stimolando la diffusione delle
competenze legate all’autoproduzione, dall’orticoltura alla cucina.

i cibo &, infatti, un tema che ai bambini interessa molto: coltivare, cucinare, passeggiare nelia natura
per raccogliere frutti selvatici, dipingere con colori vegetali, ascoltare e inventare storie e avventure
legate agli alimenti, imparare a maneggiare utensili sono solo esempi di attivita molto coinvolgenti,
grazie alle quali educazione alimentare diventa facilmente una piacevole consuetudine quotidiana.

Se fino a qualche anno fa 'immagine di un bambino in cucina richiamava alla mente scene poetiche
del mondo rurale, oggi si & compreso che per gli adulti di domani I'educazione alimentare e
ambientale saranno competenze di base, essenziali per potersi prendere cura della propria salute

e del proprio benessere.

Le fondamenta di queste competenze si costruiscono lungo tutto I'arco defl'infanzia, legando la
scoperta del cibo di qualitd a esperienze emotive e affettive gioiose e profonde.
L'incontro sara quindi su queste tematiche.
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